Czy kleszcze to pajeczaki? — TAK

Czy istnieje szczepionka na borelioze? — NIE, nie ma szczepien ochronnych przeciw

boreliozie
Czy istnieje szczepionka na kleszczowe
zapalenie mozgu? — TAK, istnieje i jest zalecane osobom pracownikom
leSnym 1 osobom przebywajagcym na terenach
zagrozonych KZM

Czy ugryzienie przez kleszcza boli? — NIE, poniewaz §lina kleszcza zawiera substancje
tagodzace bol, ktore powoduja, ze nie czujemy
uktucia

Kleszcze

Kleszcze to stawonogi, ktore sa pasozytami zewn¢trznymi ludzi i zwierzat. Przenosza liczne
patogeny, takie jak wirusy, bakterie czy pierwotniaki, ktére wywotuja u cztowieka bardzo
grozne choroby zakazne i pasozytnicze.

Wystepuja najczesciej na tonie natury, mozna je spotka¢ w lesie, na tace, w okolicach jezior
czy w parkach miejskich. Zyja w strefie przygruntowej, w miejscach lekko wilgotnych
1 obfitujacych w roslinno$¢. Znajduja si¢ na spodniej stronie liSci lub na gateziach w poblizu
sciezek, po ktorych chodzimy.

Istnieje ponad 800 gatunkow kleszczy, z czego w Polsce zyje 21 gatunkow. Najwigksze
znaczenie epidemiologiczne ma kleszcz pospolity. Uwazny jest on za najwazniejszego
przenosiciela patogenéw chordb transmisyjnych w Polsce.

Aktywnosc¢ kleszczy rozpoczyna sie¢ gdy temperatura przekroczy 8 C ,czyli zazwyczaj wraz
z nadej$ciem wiosny I trwa do jesieni. W naszych szeroko$ciach geograficznych, mozemy
by¢ jednak narazeni na ugryzienie nawet w grudniu. Lagodna zima i wilgotne lato sprzyjaja
wysokiej rozrodczosci 1 malej umieralno$ci kleszezy, co powoduje zwigkszenie tempa ich
rozprzestrzeniania si¢.

Cykl rozwojowy kleszcza pospolitego trwa przecietnie 2 lata 1 wystepuja w nim trzy aktywne

stadia, w trakcie ktorych kleszcz pobiera krew: 5 @ .
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rozwoju. Kleszcze moga zerowa¢ na zywicielu przez kilka dni, po czym odpadaja i w $cidlce

lesnej przechodza metamorfozg. Larwy zmieniajg si¢ w nimfy, a nimfy w postacie doroste.



Kleszcze moga atakowacé cztowieka we wszystkich aktywnych stadiach rozwojowych, przy
czym w kazdym kolejnym stadium zZeruja coraz dtuzej i pobieraja coraz wigcej krwi.

Kleszcze w czasie uktucia przekazuja do krwi ludzi i zwierzat bakterie i wirusy, ktore moga
wywotywac grozne choroby zakazne. Ukaszenie jest bezbolesne, poniewaz $lina kleszcza
zawiera wiele substancji biochemicznych, w tym substancje tagodzace bol, ktore powoduja,
ze nie czujemy uktucia.

Choroby przenoszone przez kleszcze:

Borelioza

Po przedostaniu si¢ kretkdw Borrelia burgdorferi do organizmu cziowieka poprzez $ling
kleszcza pierwsze objawy chorobowe moga pojawic si¢ po okoto 10-14 dniach.

W pierwszym stadium objawem boreliozy sa zmiany skdérne w postaci pierscieniowatego
rumienia wedrujacego. Typowa zmiana ma poczatkowo forme czerwonej plamy, ktora szybko
si¢ powigksza, wykazujac centralne przejasnienie. Rumien przekracza najczesciej Srednice 5
cm 1 czesto moze obejmowac znaczng powierzchni¢ ciata. Zmianie skornej towarzysza czesto
takie objawy jak: zmeczenie, bole migsni, gorgczka, bol glowy czy sztywnosé karku. Drugie
stadium zwigzane jest najczesciej z zakazeniem ukladu nerwowego (neuroborelioza), uktadu
kostno-stawowego lub uktadu krazenia. Z przebiegiem przewleklej boreliozy wigzg si¢ m.in.
nastgpujagce objawy: niedowlad, porazenie nerwu twarzowego 1 zapalenie nerwow
obwodowych, zapalenie stawow, przewlekle zanikowe zapalenie skory.

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM)

Wywotywana przez wirusa z rodziny Flaviviridae, KZM w Polsce
przenoszonego z kleszcza na cztowieka. Kleszcze

< 10 przypadkow KZM

ulegaja zainfekowaniu po ugryzieniu zwierzat, ktore

10 - 50 przypadkéw KZM

sa nosicielami wirusa KZM, p6zniej przenoszony jest 50 - 100 praypadkow Kz

on na cztowieka. Z reguty przebiega dwufazowo. i

Pierwsza faza pojawia si¢ po 7-14 dniach
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od kontaktu z kleszczem 1 trwa okolo tygodnia. feeckeommresanKesey R—
Objawy sa malo charakterystyczne, podobne do grypy: ogélna niedyspozycja, goraczka, bol
glowy, migéni. Po kilku dniach lepszego samopoczucia wystepuje druga faza choroby, ktéra
ma nastgpujagce objawy: nagly skok goraczki, bole glowy, wymioty, nudnosci, utrata
przytomnosci oraz zespot zapalenia opon mozgowo- rdzeniowych lub zapalenia moézgu.

Objawy zwykle ustepuja po 2-3 tygodniach.



Niezaleznie od ciezkosci przebiegu choroby u czgsci osob, ktore zachorowaly mogg wystgpic
powazne powiktania odlegte pod postacig niedowltadow, depresji, zanikéw miegéni lub statych
bolow glowy.

Szczepienia ochronne

Zaleca si¢ szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu. Szczepienie ma bardzo
duze znaczenie, poniewaz kleszczowego zapalenia mézgu nie da si¢ leczy¢ przyczynowo.
Wirus jest przenoszony w ciggu kilku pierwszych minut pobierania krwi przez kleszcza.
Usunigcie kleszcza nie moze wigc stanowi¢ skutecznej ochrony zainfekowaniem wirusem
wywotujacym kleszczowe zapalenie moézgu. Konieczne staje si¢ zatem zastosowanie
szczepien profilaktycznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca szczepienie nastepujacych grup osob:

- pracownicy le$ni

- pracownicy majacy kontakt z materiatem zakaznym, np. laboranci

- turysci podrozujacy w regiony ryzyka KZM.

Szczepionki przeciwko kleszczowemu zapaleniu moézgu sa dostepne zarowno dla dorostych,
jak i dzieci.

Pelne szczepienie sktada si¢ z trzech iniekcji, plus iniekcje przypominajace zalecane co 3-5
lat, w przypadku osob narazonych na ciggte ryzyko infekcji.

Nie ma szczepien ochronnych przeciw boreliozie!

Inne choroby przenoszone przez kleszcze:

- Anaplazmoza granulocytarna

- Babeszjoza (piroplazmoza)

- Bartoneloza

- Tularemia

- Goraczka Q

Co zrobi¢, aby unikna¢ ukaszenia przez kleszcza?

Sposobem uniknigcia przykrych skutkow choréb przenoszonych przez kleszcze jest
stosowanie zasad zmniejszajacych prawdopodobienstwo ukaszenia i zakazenia. Nalezy wigc:

- w miejscach szczegolnie narazonych na wystgpowanie kleszczy nosi¢ odpowiednig odziez,
ktora zakrywa jak najwigcej ciata

- stosowac $rodki odstraszajgce kleszcze 1 insekty

- unika¢ wysokich traw, zarosli 1 poszycia lasu

- zawsze po powrocie do domu z wycieczki w tereny zielone doktadnie obejrze¢ swoje ciato.



Malaria

Czy wiedza Panstwo Ze malaria jest jedng z najczestszych przyczyn zgonéw na Swiecie?
Wystepuje ona w ponad 100 krajach $wiata. Sg to przede wszystkim obszary tropikalne takie
jak: Afryka Subsaharyjska, Ameryka Srodkowa i Poludniowa, Azja i wyspy Pacyfiku. Kraje
te odwiedza ponad 125 milionéw turystow rocznie, a okoto 30 tysigcy z nich wraca
zarazonych zarodzcem malarii.

Malaria (zwana inaczej zimnicg) jest $miertelng choroba pasozytnicza, przenoszona na
cztowieka poprzez uktucie zainfekowanego komara. Nalezy pamigta¢, ze do zarazenia moze
takze dojs¢ w wyniku przetaczania zakazonej krwi, przeszczepiania zarazonych narzadoéw czy
wielokrotnego uzywania tych samych niesterylizowanych strzykawek i igiet (dotyczy gtéwnie
narkomanow).

Jest to choroba o gwattownym przebiegu. Zwykle objawia si¢ goraczka, ostabieniem, bolem
glowy, migéni 1 stawOw 1 w szybkim czasie moze prowadzi¢ do powiktan, na przyktad malarii
moézgowej lub niewydolnosci nerek.

Choroba ta dotyczy rowniez Polakow. W Polsce liczba zgtoszonych przypadkoéw zachorowan
na malari¢ wynosi do kilkudziesieciu rocznie. Niestety wspotczynnik $miertelnosci malarii
w Polsce jest 7-16 razy wiekszy niz w innych krajach europejskich, z powodu zbyt poznej
diagnostyki 1 co si¢ z tym taczy, opdznienia rozpoczgcia odpowiedniego leczenia oraz braku
stosowania odpowiedniej profilaktyki.

Zachorowaniu na malari¢ mozna zapobiega¢, poprzez

- unikanie ukaszen komarow poprzez stosowanie srodkow odstraszajacych,

- przebywanie w pomieszczeniach zamknigtych po zachodzie slofica, poniewaz komary
wykazujg najwickszg aktywnos¢ w nocy,

- stosowanie odpowiednich lekéw przeciwmalarycznych.

Nalezy pamigtac, ze poczatkowe objawy malarii moga przypomina¢ przezigbienie, dlatego
jezeli wystagpi jeden z objawow takich jak: goraczka, ostabienie, bol glowy czy bdol migsni

nalezy natychmiast zglosi¢ si¢ do lekarza. Szybkie rozpoznanie 1 pilne leczenie ratuje zycie!

Aby z wakacyjnego wyjazdu przywiez¢ tylko pamiatki i cudowne wspomnienia nalezy

réwniez przed podrdza zglosic sie po porade medyczng.

Punkt Szczepien Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu

wykonuje szczepienia i doradza w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego podrozy.



