
Program Profilaktyki
Szkoły Podstawowej im. Kornela Makuszyńskiego w Giewartowie 
realizowany w roku szkolnym 2014/2015
Celem działań edukacyjnych naszej szkoły jest wszechstronny rozwój ucznia. Edukacja szkolna polega na realizacji przez nauczycieli zadań w zakresie nauczania, kształcenia i wychowania. Edukacja określona jest przez ściśle ze sobą powiązane:
-  Szkolny zestaw programów nauczania,

-  Program Wychowawczy szkoły,
-  Program Profilaktyki.
   Profilaktyka musi w spierać wychowanie i nie może być od niego oderwana. Jest ona ochroną ucznia przed wszelkimi zagrożeniami i zakłóceniami rozwoju, a wiec działaniem zapobiegającym niepożądanym zjawiskom w jego życiu. Program profilaktyki promuje zdrowy, aktywny tryb życia, zapobiega uzależnieniom, przemocy, zaburzeniom emocjonalnym Odpowiedzialność za wychowanie dziecka ponoszą rodzice pełniąc podstawowe funkcje zapobiegawcze, a szkolą jako instytucja wspierająca działania rodziny pomaga im w tym, podejmując szereg działań o charakterze profilaktycznym.
Zakres działań profilaktycznych może być różny w zależności od potrzeb osób, do których jest kierowany. Populację  dzieci i młodzieży możemy podzielić na grupy:
-  niskiego ryzyka - należą tu osoby, które nie podejmują jeszcze zachowań ryzykownych, są przed inicjacją,

-  podwyższonego ryzyka - należą tu te osoby, które maja już za sobą pierwsze próby zachowań ryzykownych, 
-  wysokiego ryzyka - należą tu osoby o utrudnionych zachowaniach ryzykownych. 
Diagnozę działań profilaktycznych przeprowadzono w oparciu o obserwacje, ankiety, wywiady, dokumentację szkolną - dzienniki lekcyjne, informacje od wychowawców klas, rodziców oraz uczniów (członkowie Samorządu Szkolnego).
   Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie następujących problemów wymagających działań profilaktycznych:
-  sporadyczne przypadki słownych zachowań agresywnych u dzieci,
    -  zaburzenia komunikacji uczeń - uczeń,
    -  niewystarczająca pomoc dzieciom ze strony opiekunów Ośrodka ,, Szansa",
    -  będzie kontynuować dobre praktyki pedagogiczne „Bezpieczna Szkoła – Bezpieczny Uczeń”. 
Ze względu na przedstawioną diagnozę w szkole realizowana będzie profilaktyka pierwszorzędowa. której zadaniem jest przeciwdziałanie, wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja osób będących w grupie podwyższonego ryzyka.
CELE PROGRAMU:
-  promowanie zdrowego, aktywnego stylu życia,

-  preferowanie i propagowanie życie bez nałogów.
-  profilaktyka agresji i przemocy - uczenie alternatywnych, pozytywnych sposobów rozwiązywania sytuacji konfliktowych,
-  informowanie o rożnych rodzajach zagrożeń zdrowia człowieka i możliwościach ich minimalizowania lub eliminowania,    

-  wzmacnianie poczucia własnej wartości, wiary w siebie, w swoje możliwości,
-  kształtowanie postaw tolerancji i szacunku do drugiego człowieka,
-  uczenie umiejętności radzenia sobie ze stresem.
-  rozwijanie zainteresowań uczniów - koła zainteresowań, konkursy, olimpiady,
-  usprawnianie komunikacji w relacjach interpersonalnych, eliminowanie wulgaryzmów,
-  wyrabianie u dzieci zachowań asertywnych. Empatii,
-  wyrabianie postaw odpowiedzialności za swoje postępowanie i umiejętność przewidywania skutków tych zachowań, bezpieczna droga, bezpieczna szkoła, bezpieczny dom, 
-  wspieranie relacji rodzic - uczeń - nauczyciel, w celu tworzenia właściwego klimatu szkoły zapewniającego podmiotowość i bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli, rodziców. 
- wspieranie roli wychowawczej rodziców (pedagogizacja rodziców)
WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI
Szkoła:

-  zapozna uczniów z opracowanym szkolnym programem profilaktyki,

-  dostosuje tematy z zakresu profilaktyki do pojawiających się problemów w szkole i w zespole klasowym,

-  zaprosi na zebrania z rodzicami specjalistów z zakresu profilaktyki, którzy nakreślą rodzicom istniejący problem,

-  prowadzić będzie pedagogizację rodziców w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom oraz stosowania właściwych metod wychowawczych,

- organizować będzie spotkania z Radą Rodziców i trójkami klasowymi.

Rodzice:

-  współdecydują w sprawach działań profilaktycznych w szkole

-  uczestniczą w programowaniu pracy szkoły i projektowaniu jej rozwoju,

-  uczestniczą w spotkaniach organizowanych przez dyrekcję szkoły, 

-  pomagają i włączają się w organizację imprez klasowych, szkolnych,

-  uczestniczą w pedagogizacji rodziców prowadzonej przez szkołę,

-  ujednolicają oddziaływania wychowawcze wobec swoich dzieci zgodnie ze wskazówkami szkoły w trakcie rozwiązywania problemów wychowawczych.

DZIAŁY PROGRAMU

1. Profilaktyka uzależnień.
2. Promowanie zdrowego stylu życia oraz zachowania bezpieczeństwa.
3. Rozwój osobowości.
4. Eliminowanie przejawów agresji i przemocy w szkole.
PLAN REALIZACJI
I. PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ
	Cele
	Zadania i sposób realizacji
	Termin
realizacji
	Odpowiedzialni

	Przekazywanie wiedzy o szkodliwości nałogów
	Zajęcia warsztatowe dotyczące uzależnień-kl.0-6
	Cały rok
	Wychowawcy pedagog ,

	Poszerzenie wiedzy na temat szkodliwości i skutków palenia papierosów.

	Realizacja programów: - program edukacji antynikotynowej „Nie pal przy mnie proszę" w kl. I-III
- „Znajdź właściwe rozwiązanie" w kl. IV
- program ograniczania zdrowotnych  następstw palenia tytoniu
Informowanie poprzez materiały umieszczane na gazetkach ściennych, prezentacja plakatów, lekcje wychowawcze, apele.
	Cały rok
Cały rok X, IV
cały rok

	Wych.- kl. I-III
Wych. kl.IV K. Dymowska
wychowawcy , zaproszeni goście, pedagog

	Ochrona uczniów przed szkodliwością zażywania środków odurzających
	Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach wychowawczych, gazetki, plakaty, lekcje wychowawcze.
	IV


	wychowawcy, pedagog szkolny

	Nabywanie praktycznych umiejętności umożliwiających obronę własnego zdania
	Zajęcia warsztatowe w kl. I-VI Trening asertywnych zachowań uczenie się odmawiania w sytuacjach nacisku grupowego kl. IV-VI.
Kontynuacja projektu „Pozwólmy uczniom myśleć”
	Według potrzeb

	Wychowawcy kl. IV-VI, 
pedagog
 szkolny,

	Pedagogizacja rodziców-spotkania z rodzicami dot. problematyki uzależnień.
	Prelekcje na ogólnych zebraniach z rodzicami, indywidualne rozmowy
	wg potrzeb
cały rok
	Dyrekcja szkoły pedagog szkolny psycholog, 
Sanepid, 
policjant

	Uczenie zachowań asertywnych ze szczególnym naciskiem na umiejętność odmawiania

	Ćwiczenia umiejętności odmawiania, pogadanki, scenki rodzajowe, podejmowanie
decyzji w sytuacjach trudnych, lekcje wychowawcze
	Wg potrzeb

	Wychowawcy pedagog szkolny



	II.  PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA ORAZ ZACHOWANIA BEZPIECZEŃSTWA



	Propagowanie i uświadamianie zdrowego trybu życia i odżywiania

	Zapoznanie uczniów z zasadami zdrowego stylu życia,
Realizacja programu „Owoc w szkole "dla ucz.
Klas l- 3, 
Realizacja programu „Szklanka mleka dla każdego dziecka", 
Realizacja programu „Bądźmy zdrowi - wiemy, więc działamy" kl.O, 
Realizacja programu,. Czyste powietrze" kl.O

	Wg potrzeb
Cały rok
Cały rok
Cały rok
Cały rok
	Wychowawcy, nauczyciel 
przyrody, 
techniki,
pielęgniarka
Klub Wiewiórka, PCK,


	Pobudzanie potrzeby zdrowego, aktywnego stylu życia

	Zajęcia sportowe, udział w międzyszkolnych rozgrywkach sportowych. Dzień Sportu, rajdy, wycieczki, zielona szkoła

	Cały rok

	Nauczyciele 
wychowawcy


	Przestrzeganie norm i reguł kulturalnego współżycia oraz zasad obowiązujących w szkole
	pogadanka

	Cały rok

	Wychowawcy, nauczyciele


	Wskazywanie źródeł niebezpieczeństw oraz zagrożeń zdrowia i żyda na terenie szkoły i poza nią.

	Pogadanki, prelekcje filmu, ćwiczenia w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej, apele, spektakle teatralne, realizacja programu „Bezpieczna szkoła - bezpieczny uczeń"

	Cały rok

	Wychowawcy klas, nauczyciele pielęgniarka, członkowie koła PCK



	III.  ROZWÓJ OSOBOWOŚCI



	Wzmacnianie poczucia własnej wartości

	Rozmowy, imprezy, uroczystości szkolne

	Cały rok

	Nauczyciele wychowawcy, pedagog

	Uczenie umiejętności radzenia sobie z emocjami

	Pogadanki, dyskusje warsztaty.

	Cały rok

	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog

	Kształtowanie postaw tolerancyjnych

	Pogadanki, dyskusje,

	Cały rok

	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog

	Uczenie umiejętności radzenia sobie ze stresem, rozwijanie umiejętności dbania o zdrowie
	Pogadanki, warsztaty dla uczniów kl. IV-VI działania profilaktyczne, apele szkolne

	Cały rok

	Pedagog


	Rozwijanie zainteresowań uczniów
	Konkursy, uroczystości szkolne, klasowe, koła zainteresowań, spotkania z ciekawymi ludźmi

	Cały rok

	Wychowawcy, nauczyciele
I. I. Broniarczyk

II. M. Gruszczyńska


	IV.   ELIMINOWANIE PRZEJAWÓW AGRESJI I PRZEMOCY W SZKOLE



	Przeciwdziałanie  przemocy      i agresji w szkole zwiększanie bezpieczeństwa w relacjach uczniowskich

	Zajęcia warsztatowe, rozmowy, pogadanki

	Cały rok

	Wychowawcy, nauczyciele, 
Policjant, 
Psycholog,

pedagog


	Wzmacnianie poczucia odpowiedzialności za mienie szkolne

	Dyżury nauczycieli, pogadanki, rozmowy

	Cały rok

	Nauczyciele


	Działania 
informacjo-profilaktyczne   na rzecz środowiska, szkoły   i indywidualnych osób

	Gazetka szkolna, tablica ogłoszeń

	Cały rok

	pedagog



Wszystkie wymienione zadania będą realizowane w ramach podstawowych zadali profilaktyki szkolnej. Zagadnienia JIprofilaktyki mogą ulegać modyfikacji lub poszerzeniu o zadania wynikające z bieżących potrzeb szkoły. Realizacja zadań będzie przebiegała na trzech obszarach działań:
-   działania ogólnoszkolne,
-  działania wewnątrzklasowe,
-  działania indywidualne.
W realizacji programu uczestniczyć będą wszyscy uczniowie, rodzice, dyrekcja,  nauczyciele, pedagog szkolny, pielęgniarka szkolna, zaproszeni goście, specjaliści.
MONITOROWANIE I EWALUOWANIE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Ewaluacja programu prowadzona będzie raz w roku szkolnym w odniesieniu do zajęć, jak i działań profilaktycznych. W tym celu wykorzystane będą różne metody (do wyboru): obserwacja, ankiety, rozmowy indywidualne, wywiady, analizy dokumentów. Wyniki badań ankietowych staną się podstawą do sformułowania wniosków, które następnie będą uwzględnione przy opracowaniu kolejnego programu profilaktycznego. Ewaluację prowadzić będzie powołany zespól przez dyrektora szkoły.

METODY  I  SPOSOBY  EWALUACJI
- zajęcia w ramach godzin wychowawczych,
- zajęcia w ramach realizacji poszczególnych przedmiotów,
- warsztaty,
- prelekcje
- projekcje filmów,
- gazetki ścienne,
- zajęcia pozalekcyjne (wycieczki, rajdy rowerowe, ogniska, zielona szkła, koła zainteresowań)
- uroczystości szkolne,
- apele okolicznościowe,
- spektakle edukacyjne - profilaktyczne,
- rozmowy indywidualne,
- badania ankietowe,
- obserwacje,
- analizy wytworów działania,
    - analizy dokumentów.
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