Dodatkowa informacja dla rodzicéw
Zwigzana z pojawiajacymi sie w niektorych krajach
Europejskich przypadkami zachorowan na koronowirusa
( REKOMENDACJE MINISTERSTWA EDUKACII
NARODOWEJ)

1. Bardzo wazne, by nie posylaé przeziebionych i chorych
dzieci do przedszkola lub szkoty.

2. W przypadku nieprzewidzianego zamkniecia przedszkola
lub szkoty - rodzicowi dziecka do 8 roku zycia nalezy sie
zasitek opiekunczy.

3. Prosze sprawdzaé na biezaco komunikaty publikowane

na stronach Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
| Ministerstwa Zdrowia.

Romuald Szczotkiewicz



Profilaktyka i dziatania zapobiegajace rozprzestrzenianiu
sie koronawirusa

MEN wspoélnie z Ministerstwem Zdrowia i Giéwnym Inspektorem Sanitarnym
przygotuje rekomendacje dla dyrektorow szkot, jak postepowaé w razie
wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego. Zasady bezpieczernistwa MEN
przypomni takze kuratorom osSwiaty.

Szef MEN przypomina, ze jezeli w jakiej$ szkole/przedszkolu wystepuje sytuacja, ktéra
z punktu widzenia dyrektora badz samorzgdu terytorialnego moze budzi¢ podejrzenia,
to takze i dzi§ dyrektor ma prawo podjgé kroki, ktére zapobiegna na przykiad
rozszerzeniu sie infekcji. Dzieci chore nie powinny chodzi¢ do szkoty lub do
przedszkola, bo moga by¢ Zrédiem zarazenia. MEN na stronie zamiescit komunikat
przypominajacy zasady higieny, zasade niechodzenia os6b chorych do szkoty czy do
pracy, ale takze postulujgcy, aby nie organizowac¢ wycieczek w strone tych czesci
Swiata, gdzie choroba juz sie pojawita.

Dziatania profilaktyki wczesnej:

1) Zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkéw sanitarnych, opiekuhczych
i edukacyjnych (warunki techniczne - wiasciwa sprawnosc¢ i iloS¢ sanitariatow,
dostep do papieru toaletowego i recznikbw papierowych; wiasciwy plan higieny
ijego egzekwowanie; bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci);

2) Edukacja dzieci w zakresie:

+ prawidlowego korzystania z sanitariatow w klasach | - [lll (podnoszenie,
opuszczanie deski sedesowej, spuszczanie wody),

» prawidiowego mycia rak,

* mycia rgk po skorzystaniu z toalety,

* mycia rak przed positkami,

» prawidlowego zachowania sie przy stole,

« zakazu obgryzania paznokci,

» prawidiowego zachowania sie podczas kichania i kaszlu, wycierania nosa
w jednorazowg chusteczke;

3) Wspodtpraca z rodzicami w zakresie higieny dzieci oraz zdrowia.

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba
objawia sie najczesciej gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bdlami miesni,
zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% os6b. Do zgondéw dochodzi
u 2-3% o0s6b chorych.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby izgon sag osoby starsze,
z obnizong odpornoscig, ktérym towarzyszg inne choroby, w szczegodlnosSci
przewlekte.



Wirus przenosi sie drogg kropelkowg. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje sie rowniez w przypadku zapobiegania
innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowg np. grypie sezonowej (w przypadku
ktorej, szczyt zachorowah przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

ZALECENIA

Czesto myj rece

Czesto myj rece uzywajac mydfa i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj
ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem Ilub chusteczka
- natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajac mydta
i wody, a jes$li nie masz do nich dostepu - pltynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkow iwiruséw. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie, mozesz
zanieczys$ci¢ przedmioty lub dotykane osoby.



Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy soba a innymi ludzmi, szczegdlnie
tymi, ktérzy kaszlg, kichajg i maja gorgczke.

Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujacym chorobe uktadu oddechowego,
takg jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki $liny i $luzu
zawierajgce wirusa. Jesli jeste$ zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac
wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ skazone wirusem. Jesli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenieS¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

Jesli masz tagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowates
do Chin

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego inie podrézowate$ do Chin,
pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz
higieny rak i pozostah w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Maseczki

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych Iludzi w celu
zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajgcej usta i nos moze pomoéc ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie niektorych choréb uktadu oddechowego. Jednak stosowanie
samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno by¢ potagczone ze
stosowaniem innych $srodkéw zapobiegawczych, w tym higieng rgk i zasadami ochrony
podczas kaszlu czy kichania (patrz wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi
ludZmi (co najmniej 1 metr odlegtosci). Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza
racjonalne stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu oddechowego
(kaszel lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajaca
z tagodnymi objawami lub opiekujesz sie osobg z podejrzeniem infekcji Sa RS-
Cov-2.

Zaleca sie kontaktowanie z najblizsza Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng

800 190 590 numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczgcej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

112 - Telefon Alarmowy

999 - Pogotowie Ratunkowe


tel:800190590

INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
DLA OSOB POWRACAJACYCH Z POLNOCNYCH WLOCH

(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO)

Warszawa, 27.02.2020 r.

W ostatnich kilku dniach na obszarze po6tnocnych Wioch (regiony Lombardia,
Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Liguria) obserwuje sie rosnacg
liczbe zakazen koronawirusem SARS-CoV-2.

Jesli bytes w Pdéinocnych Wtoszech w ciggu ostatnich 14 dni i

1) zaobserwowates$ u siebie objawy, takie jak: goragczka, kaszel, dusznos$c¢ i problemy
z oddychaniem to:

 bezzwiocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
* lub zgto$ sie bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okres$lony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

2) nie zaobserwowates$ u siebie wyzej wymienionych objawéw, to przez kolejne 14
dni kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwroc¢
uwage nha wystepowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bole
miesniowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpity wyzej wymienione objawy,
zakoncz kontrole.

b) Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy
to:

* bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
* lub zglos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okres$lony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miale$ kontakt z osoba chora Ilub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2
to bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Na chwile obecng, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan typu
kwarantannowanie oso6b powracajgcych z regionéw Potnocnych Wioch, odmawianie
udziatu w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rgk wodg
z mydiem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrézy, ich dezynfekcja
Srodkiem na bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie myc¢ rece znajduje sie ponizej.

Ze wzgledu na obecnie wysoka aktywnos$¢ grypy sezonowej w krajach Potkuli
Potnocnej nalezy pamietaé o zaszczepieniu sie przeciw grypie sezonowej.



AAZ  NFZ

Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowg, awiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?
Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.
Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta | nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0soDb,
ktore kaszlg i kichaja.

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
| masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczna lub zgto$ sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

Infolinia NFZ

Ve A e 800 190 590

S p 0 www.gov.pl/koronawirus


http://www.gov.pl/koronawirus

